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5-11 классы
	День

недели
	№ тех карты
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Калорийность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	1 день

	
	76
	Рассольник ленинградский
	250
	1,99
	5,11
	16,92
	121,75

	
	152
	Вафли
	40
	1.168
	1.332
	31
	142

	
	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	11,5
	56

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	5,808
	7,342
	76,16
	405,52

	
	2 день

	
	67
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	270,51

	
	410
	Курица в соусе с томатом
	100
	13,09


	16,16
	3,61
	183,34

	
	223
	Соус томатный
	50
	0.5
	2.21
	3
	35

	
	134
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	25,59
	26,65
	84,72
	666,62

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день

	
	185
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	7.44
	8.80
	35,2
	249.6

	
	151
	Печенье витаминизированное
	30
	6.15
	3,45
	19,8
	141

	
	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,08
	-
	21,82
	87,6

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	16,12
	13,1
	93,56
	563,97

	
	4 день

	
	166
	Каша перловая рассыпчатая 
	150
	4,56
	3,6
	30,68
	180

	
	99
	Котлета м/ говядины
	100
	18


	14.58
	14.5
	262.5

	
	348
	Соус томатный
	50
	0,58
	2,1
	4,01
	37,25

	
	272
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	28,49
	23,93
	80,83
	659,52

	
	5 день

	
	35
	Плов из курицы
	200
	20.3
	17
	35.69
	377

	
	138
	Чай сладкий с молоком
	200
	3.12
	3.24
	17,7
	109.28

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	25,87
	21,09
	70,13
	572,05

	
	6 день 

	Итого за день
	161
	 Пюре гороховое
	150
	9,3
	0,9
	24
	375

	
	110
	Курица отварная
	100
	22,26
	14.21
	-
	232.47

	
	223
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,21
	3
	35

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	
	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	11,5
	56

	
	
	
	
	34,71
	18,22
	55,24
	784,24

	
	7 день

	
	202
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,48
	4,17
	33,26
	196,31

	
	93
	Гуляш из отварной говядины
	100
	22,4
	19,9
	7,0
	298

	
	349
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,08
	-
	21,82
	87,6

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	29,09
	24,07
	70,76
	620,49

	
	
	8 день
	
	
	
	
	

	
	182
	Каша манная молочная жидкая
	200
	8,16
	10,24
	33,84
	260

	
	469
	Сдоба 
	80
	5,82
	10,01
	43,14
	286,40

	
	270
	Чай  с лимоном
	200/7
	0.2
	0.04
	10,2
	41

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	16,63
	21,14
	103,92
	673,17

	
	9 день

	
	234
	Котлеты рыбные
	80
	10,7
	3,5
	7,5
	104,3

	
	131
	Картофельное пюре 
	150
	3,06
	5,28
	18
	140,22

	
	223
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,21
	3
	35

	
	397
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	20,91
	15,46
	62,52
	483,95

	
	10 день

	
	33
	Рагу из птицы
	200
	9,08
	14,56
	20,3
	296,5

	
	134
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92

	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	2.45
	0.85
	16.74
	85.77

	Итого за день
	
	
	
	12,53
	15,61
	57,24
	474,27


