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Пояснительная записка.
Рабочая  программа внеурочной деятельности по социальному направлению
факультатив   «Юные инспектора дорожного движения»
составлена на основе требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования в соответствии с документами:
1.Федеральный  Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом №1897 Минобразования России от 17.12.2010г.

2. Основной образовательной программой среднего общего образования (ФГОС) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Масальская средняя общеобразовательная школа». 

Программа внеурочной деятельности разработана самостоятельно.
Цель:
· вовлечь подростков в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения.
Задачи:
· обучить правилам безопасного поведения на улицах и дорогах;

· познакомить с работой современных технических устройств по профилактике ПДД (экзаменатор);

· дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма;

· научить приёмам оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП;

· развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.

· Знакомство с инструктажём по ТБП.

Место факультатива в учебном плане внеурочной деятельности:

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю 35 часов в год. 35 час – резервный, он идет на совпадение с выходными днями или подведение итогов работы за год.  Для проведения занятий по ПДД используется линейное расписание, для выполнения социальных проектов  - динамическое расписание.
Срок реализации программы курса: 1 год.
Возраст участников: 13-14 лет.
Формы работы:
1. Тематические занятия;

2. Игровые уроки;

3. Практические занятия;

4. Конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание ПДД;

5. Настольные, дидактические и подвижные игры, беседы;

6. Оформление маршрутных листов «Школа – дом»;

7. Конкурсы рисунков и стенгазет; 

8. Конкурсы агитбригад по ПДД.
Используемые методы и приемы обучения:
Словесные – рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, презентаций.
Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала.
Принципы обучения:
1. Принцип системно-деятельностного подхода;
2. Принцип доступности;
3. Принцип систематичности и последовательности формирования умений, знаний и навыков;
4. Принцип наглядности;
5. Принцип сочетания различных методов, форм и средств обучения.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
Личностные:
· принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;

· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здо​ровый образ жизни;

· уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;

· осознание ответственности человека за общее благополучие;

· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально- нравственная   

· отзывчивость;

· положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные инспекторы дорожного движения»

· способность к адекватной самооценке;

· начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 
Метапредметные:
· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

· умение ставить и формулировать проблемы;

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в
том числе творческого характера;

· установление причинно-следственных связей.

Регулятивные:
· использование речи для регуляции своего действия;

· адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;

· умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи
Коммуникативные:
В процессе обучения дети учатся:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· ставить вопросы;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;

· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль;

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Ожидаемые результаты: 
будут знать:
· историю возникновения ПДД;

· безопасный путь из дома до школы;

· дорожные знаки; сигналы светофора;

· виды транспорта;

· причины ДТП;

· правила поведения в транспорте.
будут уметь:
· применять знания Правил дорожного движения на практике, безопасно переходить ули​цу и дорогу самостоятельно и с группой школьников, помогать младшим товарищам при переходе улиц и дорог;

· выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным знакам; - оценивать дорожную ситуацию;

· оказывать первую неотложную доврачебную помощь пострадавшим в ДТП. 
иметь навыки:
· дисциплины, осторожности;

· предвидения опасности на дороге, не переходящие в чувство боязни и страха. 
Формы и методы контроля:
· организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;

· проведение викторин, смотров знаний по ПДД;

· игр-состязаний;

· анализ результатов деятельности
Общая характеристика программы
Программа «Юные инспекторы дорожного движения» входит во внеурочную деятель​ность по направлению социализации личности учащихся в обществе.

Программа составлена по трём основным видам деятельности:

· ознакомление детей с правилами дорожного движения и поведения на улицах го​рода.

· творческие работы учащихся (изучение и создание тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и выполнение ситуативных заданий, способствующих развитию их познавательных способностей, необходимых для правильной и безопасной ори​ентации учащегося в дорожной среде);

· практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков
безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для
этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных
упражнений (вводные, групповые, индивидуальные).
Содержание программы

Сигналы светофоров. Значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов; положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для участников дорожного движения; значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, световые, рукой;
Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка, расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной разметки.
Перекрёстки. Элементы улиц и дорог.  Регулируемый перекрёсток. Виды перекрёстков. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка, условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населённых пунктах и вне населённых пунктов (загородных дорогах);Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями.
Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира. Ответственность за нарушения. Наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, приводящие к ДТП.
Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов.  Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров.  Фигурное вождение велосипеда. Проверка знаний по ПДД.
Классификация ран при ДТП.  Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки).
Разработка маршрутов безопасного движения. Обобщение знаний, тренинги. Выявление эрудита класса на знание правил дорожного движения.
Учебно - тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Сигналы светофора и регулировщика дорожного движения.

Вводный инструктаж по ТБП в школе.
	1

	2
	Законы движения. История и современность.
	1

	3
	Права и обязанности участников дорожного движения.
	1

	4
	Ответственность пешеходов. Штраф, предупреждение.
	1

	5
	Виды перекрёстков и правила  разъезда на них.
	1

	6
	Разбор действий пешеходов и велосипедистов на дорожных перекрёстках нашего посёлка.
	1

	7
	Дорожная разметка и ее характеристика
	1

	8
	Ответственность за нарушение правил дорожного движения. Инструктаж по ТБП на осенних каникулах.
	1

	9
	Дорожные знаки
	1

	10
	Сигналы светофора и регулировщика
	1

	11
	Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда.
	1

	12
	Правила движения для велосипедистов.

Порядок движения группы велосипедистов.
	1

	13
	Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста
	1

	14
	Маневрирование
	1

	15
	Особенности маневрирования на велосипеде в условиях школьной площадки.
	1

	16
	Движение в жилых зонах и на дворовых территориях
	1

	17
	ПДД для роллеров, скейтбордистов. Инструктаж по ТБП  на зимних каникулах. Гололёдные явления.
	1

	18
	Расположение ТС на проезжей части
	1

	19
	Движение через железнодорожные пути
	1

	20
	Практическая работа. Освоение правил работы с электронным экзаменатором по ПДД,
	1

	21
	Дорожно-транспортные происшествия
	1

	22
	Средства безопасности и профилактики ДТП
	1

	23
	Основы анатомии и физиологии человека
	1

	24
	Противошоковые мероприятия
	1

	25
	Транспортировка пострадавшего
	1

	26
	Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь пострадавшим в ДТП.
	1

	27
	Обработка ран и способы остановки кровотечения.  Инструктаж по ТБП  на весенних каникулах поведение возле водоёмов в весенний период
	1

	28
	Выпуск наглядной агитации по дорожной безопасности
	1

	29
	Разработка маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного поведения на дорогах нашего посёлка.
	1

	30
	Практическая работа — тренинг по безопасному вождению велосипеда.
	1

	31
	Обобщение знаний по правилам дорожного движения.
	1

	32
	Конкурс эрудитов на знание правил дорожного движения. Инструктаж по ТБП на летних каникулах.
	1

	33
	Акция по профилактике дорожной безопасности
	1

	34
	Конкурс «Юный пропагандист»
	1

	35
	Итоговое занятие
	1


Результаты освоения  курса внеурочной деятельности
Личностными результатами изучения курса является

формирование следующих умений:
 - оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;
- объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;
-  в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить;
 -  осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
-  определять цель деятельности;
-  учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
-  устанавливать причинно-следственные связи;
-  вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
Познавательные УУД:
-  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт;
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; Коммуникативные УУД:
-  оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации;
-  высказывать и обосновывать свою точку зрения;
- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения;
-  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
-  задавать вопросы;

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

- ставить вопросы;

- обращаться за помощью;

- формулировать свои затруднения;

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника;

- договариваться и приходить к общему решению;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- осуществлять взаимный контроль;

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
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