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                                              Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьных традиций» составлена на основе ООП ООО, раздел «Программа воспитания и социализации».

Программа ориентирована на учащихся 3 уровня (средняя школа), 10 класс, рассчитана на 34 часа. Для проведения занятий  используется динамическое расписание.
Ее реализация предполагает обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания подростков, их социализации, профессиональной ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.
Актуальность данной программы обусловлена необходимостью воспитания ответственности сегодняшних школьников не только за свою судьбу, а также за судьбу ближних, сохранение и развитие исторических и культурных традиций своего народа.

Новизна программы в том, что она направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России.
Цель программы: социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, сохранение духовных и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации.   
  В 10 классе для достижения поставленной цели воспитания обучающихся решаются следующие задачи:     
· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебной, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше».

· укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести.     
· формирование нравственного смысла учения и общественно полезной деятельности
· укрепление отношения к семье как основе российского общества;

· формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека. 

· усвоение нравственных ценностей семейной жизни
Планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся распределены по трем уровням.
Результаты первого уровня – приобретение обучающимися социально значимых знаний:

· о нормах и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества;

· о нормах и традициях миротворческой деятельности человека;

· о нормах и традициях поведения человека в пространстве культуры;

· о нормах и традициях поведения человека в информационном пространстве;

· о нормах и традициях трудовой деятельности человека;

· о нормах и традициях взаимодействия человека с другими людьми;

· о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, обществе;

· о самих себе, о принятых в обществе нормах и традициях самореализации человека.
Результаты второго уровня – развитие социально значимых отношений школьников, а именно:

· ценностного отношения школьников к своему Отечеству, к своей малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного отношения к ее современности;

· ценностного отношения обучающихся к миру, согласию, диалогу, сотрудничеству, ненасильственным способам разрешения конфликтов;

· ценностного отношения обучающихся к культуре, к языку, литературе, искусству, к культурному наследию человечества, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии;

· ценностного отношения обучающихся к знаниям, к педагогу как носителю этого знания, к школе, к учению и самообразованию;

· ценностного отношения обучающихся к труду – как к физическому, так и к умственному, уважительного отношения к людям труда, к результатам чужого и собственного труда;

· ценностного отношения обучающихся к другим людям, гуманного, дружелюбного, приветливого отношения к окружающим, милосердного отношения к падшим, сострадательного отношения к нуждающимся в помощи;

· ценностного отношения обучающихся к иным людям – людям иной национальности, веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам и негативного отношения к проявлениям расизма, шовинизма, ксенофобии;

· ценностного отношения обучающихся к здоровью – своему собственному здоровью и здоровью окружающих; к здоровому образу жизни и здоровой окружающей среде, негативного отношения к вредным привычкам;

· ценностного отношения обучающихся к своему собственному внутреннему миру, своему «Я», адекватной позитивной оценки самого себя.
Результаты третьего уровня – накопление школьниками опыта социально значимых действий:

· опыта действий, направленных на пользу своему Отечеству, и деятельного выражения собственной гражданской позиции;

· опыта миротворческих действий;

· опыта культурного поведения, опыта создания собственных произведений культуры, опыта изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества;

· опыта самостоятельного приобретения новых знаний, опыта проведения научных исследований;

· опыта участия в трудовых делах, производственной практике;

· опыта заботы о других людях, оказания помощи другим людям, опыта благотворительности и волонтерства;

· опыта действий направленных на установление доброжелательных взаимоотношений между людьми разной национальности, веры, культуры;

· опыта здоровьесберегающих действий, опыта заботы о здоровье других и ведения собственного здорового образа жизни;

· опыта самопознания, самооценки и самореализации.

Достижение названных выше результатов воспитания и социализации увеличит вероятность появления эффектов воспитания, таких как формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности обучающихся, становление их социокультурной идентичности, овладение ими социально полезными видами деятельности, ориентированными на сохранение, утверждение и развитие базовых национальных ценностей.

7. Для реализации программы используют следующие виды деятельности:
1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

5) художественное творчество;

6) социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

7) трудовая (производственная) деятельность;

8) спортивно-оздоровительная деятельность;

9) туристско-краеведческая деятельность.

Занятия проводятся в форме следующих внеурочных работ с детьми:
- экскурсии, целевые прогулки, туристические поездки;

- детская благотворительность;

- разнообразные проекты;

- организация выставок (совместная деятельность детей и родителей);

- тематические вечера эстетической направленности (живопись, музыка, поэзия);

- организация спортивных соревнований, традиционных праздников и дел;

- проведение совместных праздников школы и общественности;

- беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания;
Планируемые результаты освоения.
      По каждому из направлений предусмотрены  определённые результаты:
      Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

· ценностное отношение к России, своему народу, краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации: русскому языку, народным традициям, старшему поколению;

· знание основных положений Конституции Российской Федерации, символов государства, Алтайского края, района, города, основных прав и обязанностей граждан России.

· знание государственных праздников, их истории и значения для общества
· Воспитание социальной ответственности и компетентности:
· позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;

· умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из социальной среды, СМИ, Интернета исходя из традиционных духовных ценностей и моральных норм; 

· умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах
 Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания:
· ценностное отношение к школе, своему городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему нашего Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального российского народа;

· умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей семьи, школы; понимание отношений ответственной зависимости людей друг от друга; установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· потребность в выработке волевых черт характера, способность ставить перед собой общественно значимые цели и участвовать в их реализации;

· понимание возможного негативного влияния на морально- психологическое состояние человека телевизионных передач, компьютерных игр, кино, реклам; умение противодействовать им;
  Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни:

· ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

· начальный опыт участия в пропаганде экологически целесообразного поведения, в создании экологически безопасного уклада школьной жизни.

· резко негативное отношение к курению, алкоголю, наркотиков и других псих активных веществ;

· формирование навыков участия в общественно значимых делах по охране природы и заботе о личном здоровье и здоровье окружающих людей;
Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии:

· понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве;

· понимание нравственных основ образования.

· самоопределение в области своих познавательных интересов;

· знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений;
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание):
· понимание искусства как особой формы познания и преобразования мира;

· способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни.

· Интерес к занятиям творческого характера, различным видам искусства, художественной самодеятельности;
· Форма представления результатов: портфолио, общешкольный праздник «Ученик года-20»

                                  Тематическое планирование

	№ п/п
	Программа курса, темы занятий
	Содержание занятий

	1
	  Торжественная линейка, посвященная Дню Знаний.
	1. Линейка, посвященная Дню Знаний.

2.Познавательный час «Знаменитые люди, прославившие Алтайский край».

	2.
	Час общения  «Мои права и обязанности»
	1. Повторить правила для учащихся. 

2.Мои интересы и склонности.

3.Распределение поручений в классе



	3.
	Беседа «Человек в тебе»
	1.Дать основы понятия

морали, совести.

2.Какие черты характера являются проявлением совести, одинакова ли совесть у всех
3.Тест «Что главное в человеке?»

	4.
	Акция «Мы за здоровый образ жизни»
	1.Беседа «Враги нашего здоровья»

2.Выпуск листовок «Береги здоровье смолоду»

3.Кросс наций

	5.
	Участие в празднике «День учителя».
	  1. Принять участие в праздничном концерте ко Дню учителя

2.Экскурсия в школьный музей.

	6.
	Соревнование по волейболу
	1. Дружеская встреча команд 9-11 классов

	7.
	Диспут «Я и общество. Мои жизненные цели».
	1.Подготовка выступлений по теме «В чем цель жизни?»

2.Диагностика определения ценностных ориентаций.

	8.
	Квест- игра «Хлеб всему голова»
	1.Беседа о хлебе.

2.Подготовка и выпечка хлебобулочных изделий

3. Участие в игре.

	9.
	Игра «Умники и умницы», посвященная Дню народного единства.
	1.Презентация, посвященная Дню народного единства.

2.Игра



	10.
	Круглый стол «Профессиональный и жизненный успех: обсуждение и анализ родительских примеров»
	1.Встреча с родителями

2. Беседа о выборе профессии

	11.
	Диспут «Профессии популярные среди подростков»  
	1.Видеофильм о профессиях

2.Работа в группах

	12.
	Праздничный концерт 

« Всё для любимых мам»
	1.Подготовка поздравительных открыток для мам.

2.Подготовка концертных номеров.

	13.
	Беседа «Путь в науку»
	1.Презентация «Учебные заведения Алтайского края»

2.Памятка «Как улучшить память и внимание».

	14.
	Презентация «Мое портфолио»
	1.Заполнение и дополнение разделов портфолио наработками первого полугодия.



	15.
	Устный журнал «Мир моих увлечений»
	1.Чем ты любишь заниматься в свободное время? 

2.Удиви нас своим увлечением.

	16.
	Новогодний   вечер «Здравствуй, новый год!»
	 1.Подготовка и участие в сценарии. 

2. «Новогодняя мастерская» - изготовление новогодних открыток, ёлочных игрушек, гирлянд, новогодних сувениров для близких и родных.

	17.
	   Поход выходного дня – лыжные прогулки

	1.Коллективные катания на лыжах

2.Зимние игры, закаливание.

	18
	Круглый стол «Мы- за здоровый образ жизни»
	1.Беседа о вредных привычках, их влияние на здоровье.

2. Оформление презентации «Мы за здоровый образ жизни».

	19
	Групповой проект «Наши будущие профессии».
	1.Составление рассказа «Профессии»

2.Презентация «Труд человека»

3.Чтение художественной литературы.

	20
	Беседа о воинах-фронтовиках.
	Экскурсия в музей.

	21
	 Праздник «Славим защитников Отечества» 
	1. Подготовка поздравлений для дедушек, пап, братьев.

2. Просмотр и обсуждение видеоматериала о героических страницах истории России

	22
	Акция «Нет- наркомании, наркобизнесу!»
	 1.Беседа «Защити себя сам».

2.Подготовка презентации по теме.

	23
	Праздник «Все для вас»
	1.Подготовка поздравлений мамам, бабушкам, подружкам.

Конкурсы, игры, шутки.

	 24
	Вечер встречи
	1.Подготовка поздравлений для выпускников и концертных номеров 

2. Оформление зала

	 25
	Классный час «Основы бесконфликтного общения».
	1.Беседа «Конфликты и способы их разрешения».

2.Разбор конфликтных ситуаций.

	26
	Беседа «Психолого – педагогические особенности, обуславливающие выбор профессий».
	Консультация психолога

	27
	Практикум «Мое портфолио»
	Работа с портфолио.

	28
	Выпуск информационной газеты с рубриками: « Знай, помни, выполняй!», Правила поведения в ЧС», « Светофор»
	1.Подбор материала

2. Выпуск газеты

	29
	Школа здоровья «Рациональное питание – залог здоровья».
	1.Сбор пословиц о питании.

2.Презентация «Какая пища полезна?»

3.Составление правила правильного питания

	30
	Урок  мужества «В памяти вечно живой»
	 1.Участие в митинге, посвящённом          

        Дню Победы.

2.»Бессмертный полк»- подготовка сообщения о человеке, чей портрет в руках.



	31
	Библиотечный урок «Как работать с книгой»
	Работа в библиотеке

	32
	Беседа «Мои неудачи связаны с тем, что я многого не умею»
	1.Анкета для учащихся

2.Видеофильм



	33
	Практическая работа «Мое портфолио».
	1.Работа с портфолио.

2.Самооценка.

	
	
	

	34
	Итоговое общешкольное мероприятие «Ученик года-2020»
	1.Оформление портфолио, презентации 2.Выявление лучшего ученика года.


