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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению  «Путешествие по родному краю» для 6 класса  составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с документами: следующих нормативных документов:

1. Федерального  государственного  образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413). 



2. Основной образовательной программы среднего общего образования (ФГОС) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Масальская средняя общеобразовательная школа».











 Рабочая программа разработана самостоятельно.
Цели и задачи курса:
Цель: создание необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, адаптации к жизни в природе.
Задачи:
1) Образовательные:
- развитие  стремления к получению краеведческих знаний посредством изучения родного края;

- раскрытие индивидуальных способностей обучающихся;

- формирование туристско-краеведческих знаний, умений, навыков;

- формирование ЗОЖ лично
2)  Воспитательные: 

 - формирование чувства коллективизма, патриотизма и гражданственности;
 - воспитание нравственных качеств детей (взаимопомощь, добросовестность, честность, уважение);
 - воспитание уважения к труду, волевые качества.
3) Социально-педагогические:
- формирование общественной активности, адаптация в социуме;

- формирование правильных действий в условиях ЧС и вынужденной автономии;

- развитие способностей к профессиональному самоопределению.

Место курса в учебном плане внеурочной деятельности
Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год. 35 час -  резервный, он идёт на совпадение с выходными днями или подведение итогов работы за год.

Срок реализации программы курса: 1 год.

Возраст участников: 16 лет.
Характеристика курса.
Самодеятельный пешеходный туризм - непростой, трудоемкий, но бесконечно интересный и полезный способ организации детского досуга. Ведь такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, трудности и лишения, сдерживает развитие их инфантилизма, эгоизма и капризности; учит брать на себя ответственность за общее дело, бережному отношению к родной природе и культуре, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки само обслуживающего труда и способствует развитию их самостоятельности.

Ожидаемые результаты:
1.
Знать туристические места Алтайского края.

2.
Уметь ориентироваться на маркированном маршруте, разжигать костёр,
транспортировать пострадавшего, оказывать доврачебную медицинскую помощь
пострадавшим в походе.

3.
Отработать технические приёмы и технику при преодолении природных
препятствий (подъём и спуск по склону, переправа через реку, овраг, установка и
снятие палатки).
Форма и режим занятий:
· групповая работа; 

· экскурсии;

· беседы, викторины;

· коллективные творческие дела;

· экскурсии,  походы;

· трудовые дела.
Тематическое планирование

внеурочного курса

«Юный турист»
	№ п/п
	Наименование раздела программы, Тема урока
	Всего часов
	Примечание

	1
	Туристические возможности Алтайского края.
	1
	

	2
	Выбор района путешествия, комплектование группы.
	1
	

	3
	Физическая подготовка туриста.
	1
	

	4
	Примерный комплекс упражнений для развития силы рук, ног, гибкости, силы мышц туловища.
	1
	

	5
	Туристское снаряжение.
	1
	

	6
	Установка палатки.
	1
	

	7
	Укладка рюкзака.
	1
	

	8
	Бивуаки.
	1
	

	9
	Разведение костра.
	1
	

	10
	Питание в походе
	1
	

	11
	Техника страховки.
	1
	

	12
	Техника страховки.
	1
	

	13
	Техника страховки.
	1
	

	14
	Причины травматизма на маршруте.
	1
	

	15
	Первая доврачебная помощь при потере сознания, сотрясении мозга.
	1
	

	16
	Первая доврачебная помощь при термических ожогах, при солнечном и тепловом ударе, при желудочно - кишечных заболеваниях.
	1
	

	17
	Гигиена туриста.
	1
	

	18
	Первая доврачебная помощь при  переломах, утопающему.
	1
	

	19
	Туристическая техника: преодоление болота по жердям, преодоление водной преграды с использование шеста, преодоление чащёбного завала.
	1
	

	20
	Туристическая техника: переправа вброд, определение азимута по карте.
	1
	

	21
	Краеведение. Природа Алтайского края.
	1
	

	22
	Краеведение. История образования и исследования Алтайского края.
	1
	

	23
	Достопримечательности Алтайского края.
	1
	

	24
	Горд Барнаул - административный центр края, его прошлое и настоящее.
	1
	

	25
	Краеведческая викторина.
	1
	

	26
	Походный быт туриста: туристская самодеятельность, туристская газета.
	1
	

	27
	Топографическая подготовка юного туриста.
	1
	

	28
	Ориентирование на местности без карты.
	1
	

	29
	Движение по азимуту.
	1
	

	30
	Ориентирование на местности по карте.
	1
	

	31
	Ориентирование на местности.
	1
	

	32
	Погода и её предсказание.
	1
	

	33
	Однодневный поход.
	1
	

	34
	Подведение итогов похода.
	1
	

	35
	Резервный урок.
	1
	


