Тематическое планирование по физической культуре  для 2 класса на 4 четверть в новой редакции

	77

78
	 Подвижные игры «Школа мяча», «У кого меньше мячей».
	1объединить
1

	
	 Подвижные игры «Мяч в корзину», «Школа мяча».
	

	79

80
	 Подвижные игры  «Попади в обруч», «Мяч в корзину».
	1объединить
1

	
	 Подвижные игры «Мяч в корзину», «Попади в обруч».
	

	81
	Подвижная  игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	1

	82
	Подвижная  игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	1

	83
	Подвижные игры «Школа мяча», «У кого меньше мячей».
	1

	84
	Подвижные игры «Школа мяча», «У кого меньше мячей».
	1

	
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей,   способности к  ориентированию в пространстве.
	3ч

	85
	Подвижная игра «К своим флажкам».
	1

	86

87
	Подвижная игра «Два мороза».
	1объединить
1

	
	Подвижная игра «Пятнашки».
	

	VII
	Бег, ходьба, прыжки, метание
	15 ч.

	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.   
	4ч

	88
	Прыжки на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам, в длину с места, в длину с разбега, с зоны отталкивания 60—70см, с высоты до 40 см,
	1

	89
	Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега.
	1

	90

91
	Прыжки с доставанием подвешенных предметов ,через длинную вращающуюся и короткую скакалку.
	1объединить
1

	
	Прыжки многоразовые ( до 8 прыжков).
	

	
	Совершенствование  бега, развитие координационных и скоростных способностей.  
	3ч

	92
	Эстафеты  «Смена сторон», «Вызов номеров».
	1

	93

94
	Эстафета « Круговая эстафета»( расстояние 5-15м).
	1объединить
1

	
	 Бег с ускорением от 10 до 20 м. , соревнования (до 60 м.)
	

	
	Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных   способностей.    
	2ч

	95
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние.
	1

	96
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в горизонтальную и вертикальную цель (2 х 2м) с расстояния 4-5 м. 
	1

	
	Закрепление навыков прыжков, развитие   скоростно-силовых   и   координационных    способностей
	2ч

	97

98
	Игры с прыжками с использованием скакалки
	1объединить
1

	
	Прыжки  через стволы деревьев, земляные возвышения и т. п., в парах. Преодоление естественных препятствий.
	

	
	Совершенствование навыков бега и развитие  выносливости.   
	4ч

	99
	Бег равномерный, медленный, до 3-4мин.
	1

	100
	Бег равномерный, медленный, до 3-4мин.
	1

	101
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	1

	102
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	1


